
Le stage clinique
en soins spirituels

w w w . U S h e r b r o o k e . c a

Microprogramme de 2e cycle
en soins spirituels

Offert en partenariat avec la Faculté
de théologie, les milieux de santé et
de services sociaux et l’Association
des intervenantes et intervenants en
soins spirituels du Québec (AIISSQ)

Jean-François
Intervenant en soins spirituels

«Mes deux stages m’ont rendu sensible

à la détresse humaine et m’ont donné le goût

de cheminer avec les patients vers un

meilleur état d’être.

U N I V E R S I T É  D E  S H E R B R O O K E

Le microprogramme est conçu pour développer 
et accroître la compétence, l’efficacité et le 
professionnalisme des intervenantes et 
intervenants en soins spirituels.

Bien que le stage soit centré sur l’apport
et la reconnaissance des soins spirituels,
il s’inscrit dans une approche holistique
des soins de santé. La méthode 
ACTION/RÉFLEXION est privilégiée pour 
permettre l’intégration immédiate des 
apprentissages dans la pratique du soin 
spirituel. Cette formation clinique est
offerte aux personnes de toutes affiliations 
religieuses.

Microprogramme de
2e cycle en soins spirituels
(15 cr.)
SPI 749
Préparation au milieu de soins spirituels (3 cr.)

Objectif : Préparer les étudiantes et 
étudiants au milieu professionnel dans 
lequel se déroulera le stage. 

SPI 750
Stage en soins spirituels (12 cr.)

Objectif : À partir d’une implication
directe avec des personnes hospitalisées
et de l'encadrement d’un superviseur, 
développer une expertise pratique et 
théorique comme intervenante ou
intervenant en soins spirituels.

Les objectifs à atteindre
• Accroître sa compréhension des besoins 

spirituels et religieux des personnes 
hospitalisées ou hébergées dans le réseau 
de la santé.

• Se familiariser avec l’analyse des besoins 
spirituels et la formulation d’un plan 
d’intervention proposé comme piste de 
guérison spirituelle.

• Intégrer des concepts théologiques dans 
l’art de l’intervention en soins spirituels.

• Intégrer des concepts issus des sciences 
humaines dans la pratique des soins 
spirituels.

• Développer une plus grande connaissance 
de soi et un savoir-être comme outils 
principaux de l’intervention en soins 
spirituels.

• Développer des habiletés dans la pratique 
de l’accompagnement.

• Développer un vocabulaire adéquat afin    
de transmettre le contenu des interventions 
à l’équipe soignante dont nous faisons 
partie.

Forme et durée des stages
Il y a deux formes possibles :

Stage intensif :
ce stage est d'une durée de 11 semaines,
à raison de 5 jours par semaine.

Stage prolongé :
ce stage est d’une durée de 19 semaines,
à raison de 3 jours par semaine.

Étapes importantes
1. Dépôt et analyse préliminaire des 
    candidatures 

2. Convocation à l'entrevue de sélection

3. Acheminement de la demande
   d'admission au Bureau de la registraire 
4. Semaine de préparation au milieu de 
    soins spirituels 

5. Stage

»
Vous êtes connu comme étant une
personne respectueuse des autres,
à l’écoute et compatissante?

Vous aimez évoluer dans un contexte
hospitalier en présence de personnes
souffrantes et malades?

Vous désirez développer vos habiletés
relationnelles dans un contexte
d’aide spirituelle?

•

•

•

Lieux de stage
• Centres hospitaliers
• Centres de santé et de services sociaux 



Pour tout renseignement concernant
le programme et l’inscription :
Gaston Lachance
Coordonnateur académique et 
superviseur associé (AIISSQ)
Faculté de théologie
Université de Sherbrooke
819 821-8000, poste 62665

Gaston.Lachance@USherbrooke.ca

www.USherbrooke.ca/vers/soinsspirituels

Renseignements
Pour tout renseignement
concernant l’admission :

819 821-7686 (téléphone) 

www.USherbrooke.ca/information

Bureau de la registraire
Université de Sherbrooke
2500, boul. de l’Université
Sherbrooke (Québec)  J1K 2R1

INFORMAT ION  GÉNÉRALE

Le programme
Le programme du stage clinique en soins spirituels comprend une variété d’expériences et 
d’activités parmi lesquelles se retrouvent :

• Une implication directe avec les 
personnes hospitalisées et leur 
famille
Chaque stagiaire est affecté à une unité 
clinique et s’intègre au programme de garde 
instauré.

• Un compte rendu (Verbatim)
Les stagiaires présentent des entretiens 
écrits de leurs interventions. Ces textes 
sont discutés et analysés avec les pairs
du groupe de stage.

• Les séminaires didactiques
Des sessions sont destinées à favoriser 
l’acquisition de connaissances 
théologiques, spirituelles, psychologiques 
et cliniques. Des personnes-ressources, 
d’expériences et de compétences diverses, 
favorisent l’apprentissage d’un large 
éventail d’interventions en soins spirituels. 

• Les ateliers de croissance
Des ateliers sollicitent les stagiaires dans
le partage de leurs expériences personnelles. 
Le groupe ainsi que le superviseur apportent 
le soutien nécessaire pour favoriser la 
croissance personnelle, interpersonnelle
et professionnelle.

• Les supervisions individuelles
Des rencontres individuelles avec le 
superviseur sont planifiées afin de partager 
son expérience de stage.

• Les lectures et les travaux
Des lectures choisies et des travaux écrits 
font partie intégrante du programme.
Ces activités requièrent du temps hors
du stage.

Conditions d’admissibilité

Frais et affiliation
universitaires

L’Association des intervenantes
et des intervenants en soins
spirituels du Québec (AIISSQ)

En plus des frais de scolarité, un montant 
de 300 $ est payable le premier jour du 
stage. Ce montant couvre les frais 
administratifs du stage et la reconnaissance 
professionnelle par l’AIISSQ.

L’AIISSQ est une association professionnelle 
qui vise à promouvoir les soins spirituels en 
milieu de santé par le biais de stages. 

Cette association est en étroite relation
avec l’Association canadienne pour la pratique 
et l’éducation pastorale (ACPEP/CAPPE). 
L’AIISSQ répond aux standards de formation 
clinique en Amérique. 

Elle offre des stages au Québec, en français et 
en anglais, ainsi qu’en Europe (CHUV-Lausanne).

www.aiissq.org

Détenir un baccalauréat en théologie
ou en sciences humaines des religions.
Un comité d'évaluation confirme 
l'admission au stage. Des compétences
et des acquis jugés suffisants peuvent
être considérés. 

Hébergement
L'Université de Sherbrooke offre différentes 
possibilités d'hébergement sur ses campus 
et hors campus. 

USherbrooke.ca/hebergement

Aide financière
Il existe plusieurs façons de financer ses 
études. Visitez le site Internet suivant
pour connaître l'ensemble des offres de
prêts ou de bourses destinés aux étudiants
de l'Université de Sherbrooke.
USherbrooke.ca/etudiants/aide financiere/
prets-ou-bourses

Les renseignements contenus dans ce document étaient
à jour au moment de l’impression en février 2010.
L’Université se réserve le droit de modifier ses règlements
et programmes sans préavis.
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